
 
Organisme de bienfaisance enregistré au Canada (#144 945 730 RP0001) 

 
Formulaire d'adhésion 2026 

 

Notre mandat:  
 Préserver et protéger le patrimoine naturel de la région du Mont O'Brien en aménageant des sentiers récréatives sur le 

site afin de permettre au public d'accéder, d'observer et d'apprécier le site dans le respect de la faune et de la flore ; 
 Organiser des activités d'interprétation éducatives à l'intention du public sur des sujets tels que l'observation d'oiseaux, 

la mycologie, la foresterie, etc. 
 Soutenir la protection de la biodiversité et l'environnement de la région du mont O'Brien et l’Outaouais, conformément 

aux lois et politiques du Québec et Canada. » 
 

Chaque membre doit retourner la Promesse de respecter, et le dégagement signés et datés (ci-dessous).  
Payez en espèces ou libellez un chèque à l’ordre de : « Association du Mont O’Brien » et envoyez-le à : 558-A, rue Gillies, Gatineau, QC, J8L 2A2. 
Vous recevrez une carte d’adhésion familiale 2026 signée. Des cartes imprimées des chemins d’accès en gravier au Mont O’Brien et au lac 
O’Brien ainsi que des sentiers de randonnée « Mary Haydon » et « Easy Trail » sont disponibles. Les anciens bulletins peuvent être consultés sur 
notre site Web.  
 
Conseil d’administration:  

Paula Armstrong (Présidente) :  pauladalgaardarmstrong@gmail.com 
Christine Robbins (Secrétaire-Trésorière) :  robbins0024@gmail.com / 819-665-7281 
Jesse Ruppell (Vice-Président):  jessemo@ruppell.com 

 Renseignements généraux, courriel de l’Association: montobrien@gmail.com  
Site Web : www.montobrienassociation.org 

 
 
Renouvellement d’adhésion de 2025 pour 2026 :  $10.   Adhésion nouvelle de 2026:  $25. 
Don : _________ $ (Un reçu officiel pour fins d’impôt de l’ARC sera émis pour tout don de 20 $ et plus.) 

 
Nom (Veuillez écrire lisiblement) :       
Nom(s) de la famille, y compris les enfants âgés de moins de 18 ans  
Numéro de téléphone (domicile): (       )                           Courriel: ______________                                           _________________________ 
 

Adresse postal (obligatoire): _________________________                                            ___________________________________________ 
                  
• Votre information personnelle sera utilisée seulement par le CA de l'Association, et ne sera pas partagé. 
 

Veuillez indiquer toute aide bénévole et toute observation que vous aimeriez offrir : Bulletin / communications / traduction : ______Entretien 
des sentiers de randonnée : ______Observations de la flore, de la végétation et des champignons : ______Observations des poissons et de la 
faune : ______Cartographie et GPS : ______Atelier spécial au GPS : ______Consultation forestière : ______Appels téléphoniques / sensibilisation 
/ communications verbales : ______Entretien des chemins et des accotements de la Réserve de biodiversité : ______Contrôle de la végétation en 
bordure des chemins : ______Aide lors d’activités : ______Article ou photo pour le bulletin : ______Contribution monétaire (en plus de 
l’adhésion) : ______ 
 
 
Promesse de respecter, et le dégagement 
• Je promets de respecter les règlements du MELCC et de l'Association qui protègent la Réserve de Biodiversité mont O'Brien. (Voir les liens sur le site 

web) 
• Par la présente je dégage l’Association du Mont O’Brien, ses administrateurs, employés, bénévoles, agents et membres de toutes 

responsabilités et tous dédommagements pour les dommages, quel qu’ils soient, qui puissent survenir pendant mon utilisation des routes et 
pistes dans cette partie de terre publique;  Je reconnais que l’utilisation de la route d’accès et autres pistes contient des risques et que j’assume 
ma propre responsabilité pour ma santé, sécurité et mes actions durant ma visite du site du mont O’Brien.   

 
 
 
Date: ________________________ Signature: _______________________________________________________________ 

   2026-05-11 
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Canadian Registered Charity (#144 945 730 RP0001) 

 
2026 Membership Form 

 

Our Mission: 
 To preserve and protect the natural heritage of the Mont O'Brien region by developing recreational trails on the site in 

order to allow the public to access, observe, and appreciate the area while respecting wildlife and plant life; 
 To organize educational interpretation activities for the public on subjects such as birdwatching, mycology, forestry, etc.; 
 To support the protection of biodiversity and the environment in the Mont O'Brien region and the Outaouais, in 

accordance with the laws and policies of Québec and Canada 
 

Each member must return the signed and dated promise and release (below) 
Pay cash, or make out a cheque payable to: “Association du Mont O’Brien” and send to: 558-A rue Gillies, Gatineau, QC, J8L 2A2 
You will receive a signed 2026 Family Membership card.  Printed maps of the gravel access roads to Mont O’Brien & Lake O’Brien and the hiking 
trails, “Mary Haydon” & “Easy Trail” are available.  Past newsletters may be found on our website. 
  
Board members: 

Paula Armstrong (President):  pauladalgaardarmstrong@gmail.com 
Christine Robbins (Secretary-Treasurer):  robbins0024@gmail.com / 819-665-7281  
Jesse Ruppell (Vice-President):  jessemo@ruppell.com 

 General Inquiries, Association email address:  montobrien@gmail.com 
Website:  www.montobrienassociation.org 
 

 
Renewal from a 2025 membership, in 2026:  $10.     Regular New 2026 Family Membership:  $25.         

       Donation: $ __________  (CRA income tax receipts will be issued for all donations of $20 or more.) 
 

Name (Print clearly, please): ___________________________________________________________                                   __________   __                                              
For family membership, please list your member spouse/partner and your children 18 years or younger  
Telephone. no. (____) ___________     __    email address: ________________________________                                                    ________ 
 

Mailing address (Required): _______________________________                                                                 ___________________________ 
 

• Your personal information will only be used for Board Association purposes, and will not be shared. 
 

Volunteer Contributions and Observations 
Please indicate any volunteer help and observations you would like to contribute: Newsletter / communication / translation: ______ Hiking trail 
maintenance: ______ Flora, vegetation & mushroom observations: ______ Fish & wildlife observations: ______ Mapping & GPS: ______ Special GPS 
workshop assistance: ______ Forestry consultation: ______ Telephoning / outreach contacts / verbal communications: ______ Biodiversity Reserve 
roads & roadsides maintenance: ______ Roadside vegetation control: ______ Assist at activities / events: ______ Newsletter story or photo 
contribution: ______ Monetary contribution (in addition to membership): ______  
 

 
Promise and Release 
• I will respect the MELCC rules, and the Association By-laws on the Mont O'Brien Projected Biodiversity Reserve (See links on website.) 
• I hereby release The Mont O'Brien Association, its officers, employees, volunteers, agents, & members from any & all liability & all claims for 

damage, however arising, that may in any manner be related to my use of the Mont O'Brien access roads, or any trails in this area of public land.  I 
acknowledge that the use of access roads or any trail involves risks, & I assume full responsibility for my own health & safety & my own actions while 
in the Mont O'Brien area.  
 

 
 
Date: ________________________ Signature: _________________________________________________________________ 
                                  2026-05-11 
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